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Fête nationale 
 
Le 1er août est aux Suisses ce que le 14 
juillet est aux Français ou le 4 juillet 
aux Américains. Les Suisses ne 
célèbrent ce jour que depuis plus d'un 
siècle, bien qu'il commémore un 
événement datant d'il y a 700 ans. Au 
cœur des célébrations s'inscrit une 
coutume qui remonte sans aucun doute 
à la nuit des temps.
 
Cette fête nationale suisse rappelle le 
serment prêté par trois cantons alpins en 
1291, en vue de conclure une alliance 
perpétuelle, acte fondateur de la 
Confédération. Les représentants de 
Schwyz, Unterwalden et Uri se 
rencontrèrent dans la prairie du Rütli, 
surplombant le lac de Lucerne, pour 
faire vœu de fraternité et sceller un 
pacte d'assistance mutuelle si leurs 
libertés étaient menacées par des 
agresseurs extérieurs. 
 

LAC LEMAN  
 
Le lac Léman est un grand lac d’origine glaciaire, situé 
entre la France et la Suisse. Son nom est probablement 
d’origine celtique. On lui donne parfois le nom de Lac de 
Genève. 
Il est en forme de croissant ou de virgule. Il est traversé 
d’est en ouest par le Rhône. Il s’est constitué lors du retrait 
du glacier du Rhône après la dernière période glaciaire, il y 
a près de 15 000 ans. 
C’est un lac naturel, sa superficie est de 581,3 km2, il se 
trouve à 372 m d’altitude. Sa profondeur maximale est de 
310m. Il mesure 72,8 km dans sa plus grande longueur et 
13,8 km dans sa largeur.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Le lac Léman compte 27 espèces de poissons dont la perche 
du Léman qui est un percidé. 
 

La perche est un prédateur vorace qui vit 
en banc, près du fond. Egalement 
cannibale, elle est capable d’avaler des 
perches plus petites. 
Les vieux poissons vivent solitaires et 
chassent à l’affût. 
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HAPPY DAYS !!!!  
 
Nous souhaitons un joyeux anniversaire à 
 
Mr DE ALMEIDA né le 27 juillet 
Mr GORDIS né le 11 juillet 
Mr KUBLER né le 12 juillet 
Mr TAHA né le 1er juillet 
 
 
Mr ARCHINARD né le 3 aout 
Mme LAGRIMOSA née le 3 aout 
Mme RACINE née le 22 aout 
 
Yasmine née le 13 aout 
 

Le saviez-vous ? 

 
 
 
 
Qui dit poisson, dit phosphore. 
 
Un phosphore élevé peut entrainer des faiblesses musculaires, une fragilité osseuse et articulaire, des 
démangeaisons. 
 
A consommer donc avec modération…                          Parlez-en à votre médecin… 

MERCI  
 
Le Dr Guibentif tient à remercier l’ensemble des 
patients pour les cadeaux reçus lors de la 
cérémonie qui a eu lieu pour son départ à la 
retraite. 

La Tour  : origine de l’appellation de l’hôpital 
meyrinois  

Un lieu-dit  est un endroit de faible étendue, dont 
le toponyme vient souvent d'un de ses anciens 
habitants ou visiteur (ex. : Ferney-Voltaire), soit 
d'une de ses particularités de sa géographie (le 
Val du Puits). Soit de son histoire (Le Camp de 
César) ou de sa destination (Les Closeries).  

Pour l'Hôpital de La Tour, l'histoire de son 
patronyme est toute prosaïque : 

en 1971 une habitante de Meyrin - Village, 
Madame A. Spaenhoven - Barbier, cherche à 
vendre un terrain planté en verger à une œuvre 
d'utilité publique et plus particulièrement à 
dessein médical. Sa maison est située au lieu- dit 
" La Tour ", origine du nom baptême de l'hôpital. 
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