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Le journal de la dialys

VIVE LESVACANCES!!

Le mois de mars arrive...et avec lui de nouvelles
idées pour les vacances.

Vous étes dialysés mais votre traitement ne vous
empéche pas de partir vers des destinations elfdsedei

Sachez que nous tenons a votre disposition, unhguetiefis
regroupant la quasi totalité des centres de dialyse &
travers le monde. Des revues sont également dislesnie
dans la salle d’attente...

Que remplissage pour une hypotension durant la dialyse.

Les épisodes filypotension artérielle sont une complication fréquente durant un traiterde dialyse. Ces
hypotension per-dialytique peuvent provoquer déstesecondaires mineurs mais trés pénibles paupatients
(nausées, vomissements et malaises), ainsi queasabeaucoup plus graves (ischémie cardiaquérébmale).

La cause immédiate de la chute de la tension elfeédurant la dialyse est uhgpovolémie intra-vasculaire
liée directement au traitement de dialyse. En prémela réduction de I'osmolalité sanguine durardilyse, on
peut améliorer la stabilité hémodynamique. Cect pée fait en injectant uaristalloide (NaCl 0,9% ou 3%)
mais au prix d’effets secondaires (soif, prise dielpinter-dialytique et hypertension) liés au taie I'on « sale »
nos patients et que I'on n'arrive’pas a les meitr@oids sec. On préfére utiliser amlloide comme lalbumine
(trés chere), des solutions d’'amidons commedlieiven® ou des gélatines commepéysiogel®.

Le theme de I'expansion volémique est un sujeagionné lieu & de nombreux débats, parfois passsosartout
en milieu de soins intensifs. Il faut avant touengr qu'aucune étude n'a permis de mettre en é@aglein avantage
a l'utilisation d’'un type de produit par rappontia autre. La différence de co(t est en revanctiscutable: les
cristalloides sont les moins onéreux, les gela,tlheassamldons et I'albumine valant respectivemer@et 160 fois
plus chers!
L’'albumine doit étre évitée en raison de son cdmleel absence d’avantage clair. Les arguments@spour
I'utilisation d’un colloide sont: un pouvoir d’eapsion volémique supérieur au cristalloide (moméglide pour
le méme effet), une meilleure restauration deslitions circulatoires (modéle animal de choc sem)get un
meilleur contrdle de la pression oncotique (leiligureste dans les vaisseaux).

Une étude s’est intéressé a cela chez 9 patiertimqaes en dialyse sujets a des épisodes fréqgdidgisotensions
symptomatiques. Le remplissage était donné quatehaon artérielle systolique (TAS) baissait d&o2u était
inférieure a 100 mmHg. lls recevaient 100 ml d'afine 20%vs 100 ml d’amidon (HES 10%)s 33 ml de NaCl
3% en gardant le méme tirage. La conclusion est'gogdon est efficace pour maintenir la TAS chez patients
susceptibles aux hypotensions per-dialytiquesstitemparable a I'albumine et plus efficace qudd€l
hypertonique.

Dans notre centre, nous utilisons le voluven® gavé@venir et traiter les hypotension per-dialytiq

Dr Vincent Bourquin (http://nephrohug.com)




© 00 N o o b~ w N P

L e saviez-vous ?

Vas RS

Promesses tenuechoses dues.
Aprés avoir traité le sujet de la fistule artérgineuse et de sa surveillance, en janvier, il est
bon conseil de rappeler pourquoi il faut laverisaufe avant la ponction.
La fréquence des infections dépend directemerd dedlité des ponctions. Elles doivent étrg
effectuées de la fagon la plus aseptique possible !
L'objectif est de lutter contre les infections marartées. |l faut réduire de fagcon déterminante
le nombre de colonies bactériennes localiséessunains et les avahtas, qui sont par natt
des vecteurs contaminants.

Lelavage: 2
Avant tout : étre déchaussé -
- Mouiller les mains et la zone de la fistule fﬁffi;)
- Savonner %%sk )
- Rincer y‘?ﬂﬁ
- Sécher par tamponnement i
- Fermer le robinet avec le dernier essuie-mairséti ..3‘
= ,_be’
N’hésitez pas a dernder I'aide de votre infirmiére ou de votre aidégsante
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Nous souhaitons un joyeux anniversa
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